
 

 

 

 
 

 

C.F. SMNLSS96S45A783R 

Nata a BN il 05/11/1996 e residente in Via Cerzeto 

N. 5 Sant’Angelo a Cupolo CAP. 82010 (BN) 

ISCRIZIONE ALBO TSRM-PSTRP N. 819  

Soggetta a FORMAZIONE CONTINUA IN MEDICINA 

 

 

 

351/8153222 

alessiasimone.terapista@gmail.cm 

www.alessiasimone.it 

via Piermarini, Viale Antonio Mellusi, 14, BN 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 

 
 

 

 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 

 
ATTIVITA’ LIBERO PROFESSIONALE presso studio 

privato e attività domiciliari 

T.N.P.E.E. : 2022 - IN CORSO 
Dpendente presso Centro di Riabilitazione IUVENIA 

S.R.L.,Morcone (AV) 

 
Volontariato presso A.O. San Pio di Benevento nel 

Dipartimento Materno-Infantile in U.T.C- 

Neontatologia/TIN per la durata complessiva di 12 mesi 

Relatrice all’evento: “il Follow up del pretermine da 0 a 

6 anni” il 26/09/23 con una presentazione dal titolo: “Il 

ruolo del T.N.P.E.E. nel follow up del bambino 

prematuro” 

TECNICO ABA : 2021-2022 
dipendente presso Centro di Riabilitazione INSIEME 

S.R.L(AV) 

 
Attività di consulenza presso Cooperativa sociale 

Bamblù con mansioni da terapista ABA, Silla di Sassano 

(SA) anno 2021 

T.N.P.E.E. 2020-2021 
Dipendente presso Fondazione Opera Giovanile 

JuventusDon Donato Ippolito ONLUS , Sala Consilina 

(SA) 

 
T.N.P.E.E. 2019-20 
libera professionistra presso Centro di Riabilitazione 

Minerva S.R.L, Ariano Irpino (AV); Attività da 

Idrochinesiterapista presso lo stesso per un anno. 

 
Partecipazione come relatrice al modulo: “Metodologia 

Neuroriabilitativa Educazione Modulare Progressiva EMP 

(Kabat concept) età evolutiva” del Mater in 

Neuroriabilitazione a.a. 2019/2020 – Sapienza, il 

26/09/2020 

 
Attività di tirocinio professionalizzante in 

pediatrica/respiratoria presso Policlinico Umberto I di 

Roma in Ottobre 2019 

 

Attività lavorativa presso il Centro Minerva situo in 

Contrada Serra, 83031, Ariano Irpino, AV in Gennaio 

2019. 

 
Attività di tutoraggio per gli studenti del CDL in 

Terapia della Neuro e Psicomotricità dell’età evolutiva 

dell’Università Vanvitelli sede Grottaminarda; dal 

2018 al 2020 

Attività di tirocinio professionalizzante presso l’Istituto 

Comprensivo Don Lorenzo Milani, via Giacomo 

Matteotti, 83031, Ariano Irpino, AV, dal                                                 

2016 al 2017 

Sui social: dr.ssalessiasimone.terapista 

Linkedin: Dr.ssa Alessia Simone (terapista) 

PEC:  alessia.simone@pec.tsrm-pstrp.org 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Autorizzo il trattamento dei dati contenuti nel presente documento ai sensi della L. 675/96. 

 

Università Giustino Fortunato 
Laurea Magistrale in Psicologia Cognitivo-
Comportamentale, il 11/07/2023 
 
Università degli Studi della Campania Luigi 
Vanvitelli 
Laurea in Terapia della Neuro e Psicomotricità 
dell’Età Evolutiva, il 28/11/2018 
 
Università la Sapienza 
Mater in Neuroriabilitazione il 05/06/2020 
 
ICOTEA  
Master in D.S.A. il 31/03/2022 
 
IRFID 
Master in A.B.A. il 28/06/2022 
 
E-CAMPUS 

Conseguimento esami in discipline antro-
psicopedagogiche il 4 e 24/05/2022 
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FORMAZIONE SPECIFICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Attività di tirocinio professionalizzante presso C. Relax 

sito in Viale Aldo Moro, 82100,  BN da Maggio 2017 a 

Marzo 2018 

Attività di tirocinio professionalizzante presso C. 

Minerva ubicato in Contrada Serra, 83031, Ariano 

Irpino, AV nel mese di Settembre 2018 

Attività di tirocinio professionalizzante presso Azienda 

Ospedaliera Universitaria Federico II, Via Sergio 

Pansini, 5, 80100 (NA), nel mese di Ottobre 2017 

Attività di animazione presso la ludoteca: “Magictime” 

sita in via Grimoaldo Re, 30, 82100 (BN), nell’anno 

2017/2018 

Attività pluriennale di doposcuola pomeridiano in aiuto 

a bambini di scuole elementari e medie con particolare 

approfondimenti nelle materie umanistiche e lezioni 

individuali di lingua straniera: Inglese, Francese, 

Spagnolo, Italiano, di storia e geografia e lezioni private 

di doposcuola e recupero scolastico di chimica, scienze 

e biologia ai ragazzi di istituti superiori e licei. 

Attività pluriennale di babysitting domiciliare con 

bambini di età compresa 1/10 anni. 

Attività musicale, (violino) presso la chiesa S. Maria 

Assunta ( S. Angelo A Cupolo, 82010, Fraz. Bagnara, 

BN) e attività corale; attività concertistica dal 2008 al 

2010. 

 

 

 

 

Seminario: Disordine sensi-motorio, 
percezione e integrazione sensoriale: il 
tempo di agire; N.8 crediti ECM il 3-
4/11/23 a Meta di Sorrento  
 
Convegno: Prevenzione, diagnosi e 
trattamento precoce della plagiocefalia 
posizionale neonatale e dei suoi esiti fisici 
e cognitivi, N.6 crediti ECM, il 18/11/23 a 
Roma.  
 

Partecipante all’evento: La Mindfulness 
per ADHD: il mindful parenting, tenutosi 
ONLINE nella giornata del 21/11/2023 
 
Partecipante all’evento: Il colloquio 
motivazionale in ospedale tenutosi a 
ONLINE nella giornata del 26/10/2023 
 
Percorso formativo counsueling and 
coaching presso Università Giustino 
Fortunato, dal 17.10.23 al 17.4.24 
 
Corso di alta formazione sulla violenza 
domesitica, di genere e contro le vittime 
vulnerabili, dal 4.12.23 al 24.06.24 a 
Benevento. 
 
 Percorso future  skills 2023-2024 
organizzato dall’Università Giustino 
Fortunato, dal 17.10.23 al 17.4.24 on-line 
 
Corso: La Valutazione E Il Trattamento 
Manuale E Riabilitativo Dei Disturbi 
Cognitivi, Del Linguaggio, Posturali E 
Motori Associati Alla Plagiocefalia, 4,5 
crediti ECM, il 13/05/2023 on-line 
 
Corso: Epilessia: Dalla diagnosi alla 
terapia, n.crediti ECM 12, il 17/04/23, on-
line 
 
Ciclo di seminari on-line come percorso 
per le competenze trasversali e 
l’orientamento : BEN-ESSERE A 
SCUOLA, Università Giustino Fortunato, il 
25/10/22  
 
Partecipazione evento online: "AUTISMO: 
VALUTAZIONE DIAGNOSTICA E 
FUNZIONALE"  tenutosi nel giorno 24 
Marzo 2022 
 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
Corsi di formazione on-line, il 12/03/2022:  

 Disegnare le emozioni  

 Il metodo Montessori  

 Introduzione ai principi del metodo 
Feuerstein  

 Come favorire lo sviluppo del 
linguaggio nei primi 3 anni di vita del 
bambino  

 Il coaching – uno strumento per 
migliorare la vita lavorativa e 
personale 

 
Corso RBT: Tecnico del comportamento dal 

27/04/2021 al 24/05/2021 

Partecipante ai corsi on-line, il 05/12/2021: 

- Anedonia e invecchiamento nel 

paziente con depressione; 12 ECM 

- Focus on vaccinazioni in età 

adolescenziale; 4,50 ECM,  

- Salute mentale negli adolescenti e 

nei giovani adulti durante e dopo 

l'emergenza sanitaria: sfide e 

opportunità per i servizi; 23,4 ECM, 

Corso on-line: Approccio integrato alla 

salute dell’osso; 10,50 ECM  il 17/12/2021 

Corso on-line: una psicologia per la scuola: 

dall'incontro ai disturbi specifici 

dell'apprendimento. IL RUOLO CHIAVE 

DEL TUTOR DSA - Ente organizzatore: 

IRFID SRL, il 04/02/2022 

Corso on-line: Applicazione del PFA e SBT 

per il trattamento dei comportamenti 

problema, delle stereotipie e dei disturbi 

alimentari - Ente organizzatore: IRFID SRL, 

il 16/12/21  

Corso on-line: Funzioni Esecutive E Disturbi 

Dell'apprendimento: Utilizzo Del Software 

Per Il Training Cognitivo, il 22/06/2021; 3,3 

ECM 

Eventi Avversi E Risk Management: La 

Gestione Del Rischio Clinico, il 29/12/2020; 

3,3 ECM 

 Primo Soccorso Sanitario Modulo A, il 

19/12/2020; 4 ECM 

Corsi on-line, il 15/06/2020: 

 CONOSCERE IL TRAINING 

AUTOGENO 

 EDUCAZIONE AL BENESSERE 

ATTRAVERSO UN APPROCCIO 

PEDAGOGICO 

COMPETENZE 

 
 Valutazione e trattamento dei Disturbi del 

Neurosviluppo (Disturbi dello spettro dell’ 
Autismo, Disturbi del Linguaggio, ADHD, 
DSA, Disturbi  della coordinazione- 
Disprassia), plagiocefalia, patologie 
ortopediche e neuromotorie (paralisi 
celebrali infantili, esiti di prematurità, 
ritardo dello sviluppo) 

 Specializzata nel trattamento delle 
patologie ortodonzistiche e del palato 
ogivale 

 Implementare programmi terapeutici in 
piani di trattamento riabilitativi 

 Educazione Modulare Progressiva 

 Attività di prevenzione ai  
disordini/disfunzioni dell’età evolutiva 

 Attività di identificazione di bambini a 
rischio psicopatologico  

 Coaching e consulenza online di supporto 
e sostegno familiare  

 Formatrice come relatrice in occasione di 
incontri a carattere medico-sanitario 

 Attività di ricerca  

 Neuropsicomotricità in acqua 

 Creatrice di contenuti digitali per divulgare 
informazioni e strategie di gestione del 
bambino con difficoltà 

 Partecipare ai GLO e supportare nella 
stesura del PEI e PDP 

 Buone capacità di organizzazione e 
gestione di terapie di gruppo come dei 
laboratori di psicomotricità di gruppo ed 
altri laboratori come: “Verso l’autonomia” 
della fondazione: G. Caporaso 

 Organizzazione di eventi a carattere 
medico-saniatrio 

 Collaborazione in èquipe multidisciplinare 

 Responsabilità nel ruolo di tutor per gli 
studenti del CDL in T.N.P.E.E.  

 Ottime competenze comunicative 
acquisite durante la partecipazione come 
tirocinante ai numerosi laboratori 
organizzati dal C. Relax (BN) nel progetto: 
“Ali di Farfalla” ed indirizzati a bambini di 
diversa età diversamente abili 

 Predisposta all’ascolto attivo, porsi in 
atteggiamento empatico, all’uso del 
linguaggio non verbale per entrare in  

 



 

 

 

 
 

 
 
 
        

 

relazione ed interagire adeguatamente 
ed ad adattare la comunicazione in 
base al contesto costituzionale, abilità 
messe  in atto già d tirocinante in 
occasione della partecipazione diretta 
ai laboratori Multisensoriali e di 
Rilassamento presso la fondazione: 
G.Caporaso (BN) 

 Lingue conosciute: Spagnolo, Inglese, 
Francese in possesso delle 
certificazioni: DELE, NIVEL B2, 
Cambridge English level B2, DELF B2 e 
Italiano Madrelingua 

 Possiedo abilità informatiche ottime 
nell’utilizzo di software gestazionali e 
utili alla tesistica, nel pacchetto Office  
e per elaborazione dati statistici e 
grafici 

 Mi definisco: Creativa, dinamica, con 

un’ottimale funzionamento  esecutivo 

attraverso l’impiego quotidiano di: 

problem solving – decision making, 

planning, multitasking, shifting – 

flessibilità ed adattabilità, 

autoregolazione emotivo-     

comportamentale e capacità di 

inibizione, autocorrezione , attenzione 

e vigilanza e ragionamento e memoria. 

 In generale possiedo la capacità di 

attingere dalle mie proprie risorse 

personali per fronteggiare situazioni 

impreviste possibili fonti di ansia ben 

gestite. 

 Automunita 

 

 

 IL TRAUMA E LE SUE 

CONSEGUENZE 

 IL BULLISMO 

 AFFRONTARE I COMPORTAMENTI 

PROBLEMATICI NELLA 

DISABILITÀ 

 AUTISMO E PARALISI 

CEREBRALE INFANTILE. 

DIDATTICA INCLUSIVA A SCUOLA 

 L'INTELLIGENZA EMOTIVA E 

LIMPORTANZA DI EDUCARE ALLE 

EMOZIONI 

 IL POTERE DELLA 

COMUNICAZIONE NON VERBALE 

 LA DIDATTICA EFFICACE E 

METACOGNIZIONE 

 L'INTERPRETAZIONE DEL 

DISEGNO INFANTILE 

 COME LAVORARE NEI D.S.A. - 

DISTURBI SPECIFICI 

DELL'APPRENDIMENTO COSA 

SONO I B.E.S. 

 OBESITÀ INFANTILE E 

PREGIUDIZIO SOCIALE 

 LA LINGUA DEI SEGNI ITALIANA – 

LIS 

corso: La dieta chetogenica: definizione ed 

applicazioni cliniche nel paziente con 

eccesso di peso;  crediti ECM n°22.5, dal 

30/03/2020 al 31/03/2020 

corso: Il sonno e i suoi disturbi. Una 
revisione degli aspetti fisiologici, clinici e di 
trattamento; ECM n°15, dal 22/03/2020 al 
23/03/2020 
 
Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus 
SARS CoV-2: preparazione e contrasto; 
ECM n°20.8, dal 20/03/2020 al 21/03/2020 
 
La Riabilitazione Cognitiva/ Neurocognitiva: 
Test Neuropsicologici- Alterazioni Funzioni 
Cognitive dal 30/01/2020 al 02/02/2020 
 
Corso: Il bambino non parla. E ora? Presso 
la Filanda – Polo Sanitario di Sarno; 9 ECM, 
il 26/01/20 
 
Nuove Tecnologie in Neuroriabilitazione: 
Terapia robotica Tele riabilitazione Ortesi 
elettroniche Interfaccia uomo-computer dal 
09/01/2020 al 12/01/2020 
 
Aspetti innovativi dell'approccio della 

Metodologia V.Vojta nell'età evolutiva. 

 
 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tecniche di IdrokinesiTerapia nel 
paziente neurologico dal 12/12/2019 al 
15/12/2019 
 
Corso: Taping Neuromuscolare dal 
28/11/2019 al 01/12/2019 
corso: Metodologia Neuroriabilitativa 
Bobath concept età evolutiva: Aspetti 
Innovativi dal 17/10/2019 al 20/10/2019 
 
Le problematiche respiratorie nelle 
Patologie neurologiche dell'età evolutiva 
dal 04/10/2019 al 05/10/2019 
 
corso: Metodologia Neuroriabilitativa 
Educazione Modulare Progressiva EMP 
(Kabat concept) età evolutiva dal 
26/09/2019 al 29/09/2019 
 
corso: La neuro plasticità 
nell'Apprendimento Motorio. La 
riabilitazione specialistica nelle Patologie 
Neurologiche. La riabilitazione 
Neurocognitiva dall'ECT al CTA dal 
04/07/2019 al 07/07/2019 
 
Tecniche di indagine strumentale per la 

valutazione delle alterazioni della 

Postura e dell'Equilibrio dal 06/06/2019 

al 09/06/2019 

Riabilitazione in area specialistica 
neurologica del pavimento pelvico dal 
06/04/2019 al 06/04/2019 
 
Tecniche di Terapia Neuromanuale dal 

21/02/2019 al 24/02/2019  

Frequentazione il I Modulo del Master di 

I livello Interfacoltà in Neuroriabilitazione 

dal titolo: “La Neuroriabilitazione delle 

lesioni periferiche secondo il sistema 

RMP” (Kabat Concept), dal 

08/02/201919 al 10/02/2019 

Superamento corso Esecutore di BLSD 

per sanitari, il 06/11/18 

Corso di formazione generale per i 

lavoratori e studenti equiparati ai      

lavoratori che utilizzano luoghi di lavoro -     

Azienda Ospedaliera Universitaria,     

82100, NA, dal  30/10/2018 a  

31/10/2018  

 

 

 

 

 

 

Convegno pastorale diocesano “abitare la 

città. Abitare la vita” presso il Castello 

Normanno di Ariano Irpino ed il Castello 

D’Acquino di Grottaminarda, dal 30/08/18 

al 31/08/18  

La pratica psicomotoria Aucouturier: dal 

contesto educativo e preventivo     all’aiuto 

terapeutico – Sarno (Sa), il 22/04/2018  

Il trattamento riabilitativo in acqua in età 

adulta ed evolutiva – Somma Vesuviana 

(NA), il 12/01/2018La dimensione La 

dimensione evolutiva in Neuropsichiatria 

Infantile, dal 05/10/17 al 07/10/17:  

 Elementi di psichiatria forense 

dell’età evolutiva. Criteri e metodi 

di valutazione. 

 Dalla diagnosi all’intervento/ 

Disturbi del sonno 

 Dalla diagnosi     

all’intervento/Cefalee 

L’integrazione sensoriale secondo Jean 

Ayres – Sarno (Sa), il 14/10 /17  

Autismo: L’analisi comportamentale 

applicata un’esperienza sul campo, il 

29/09/17  

Partecipazione al convegno: 

“Napul’è….luci, ombre, abbagli. 

PEDIATRIA PREVENTIVA E SOCIALE” 

presso Hotel Royal Continental, Napoli, 

dal 28/04/17 a 1/05/17 

 Gastroenterologia 

 Dermatologia 

 Nutrizione 

 L’Esame Neuroevolutivo e 

Neuromotorio nel bambino tra 0 e 

24 mesi, tra semeiotica ed 

indicatori di rischio 

 Prevenzione 

 Approccio all’elettroencefalografia 

di base e ai disturbi del sonno dei 

primi mesi di vita 

 Allergologia  

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Partecipazione al convegno: “Radici 

profonde per l’adulto di domani”, dal 

15/09/16 al 18/09/16 

Lo sviluppo neurodegenerativo - Sala 

Francesco Primo, Hotel Vanvitelli 

(Caserta), il 16/09/16 

Fattori intrauterini e delle prime fasi di 

vita delle patologie neurodegenerative – 

Sala PM2,Policlinico Vecchio (Na), il 

28/07/2016  

Autismo, Neuropatologia, Neurosviluppo 

–  Sala PM2,Policlinico Vecchio (Na), il 

20/07/2016  

Diplomata al liceo Linguistico presso 

l’Istituto G.Guacci (BN), con votazione 

finale100/100 nel Luglio 2015 

Stage di due settimane a Boston, NY, 

(Access to lenguage studies) alla Bently 

University nell’Agosto 2015 

Stage di una settimana a Salamanca, 

Isla in Marzo 2014  

Spain Stage di una settimana a Londra 

(LCT) in Marzo 2013 

French Stage di una settimana a Nizza, 

nell’anno 2012 
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